
I N  R U H E  F Ü R  M I C H  Ü B E R L E G EN  :

DER GENUSS-CHECK
W i e  z u f r i e d e n  s i n d  S i e  i m  A l l t a g ?

WAS SIND MEINE ANFORDERUNGEN / STRESSBEREICHE?

WORAN MERKE ICH, DASS ICH GESTRESST BIN ?

WIE UND WOBEI ENTSPANNE ICH MICH SEHR GUT ?

WAS BRAUCHE ICH, UM PAUSEN AUCH EINZUHALTEN ?

Probleme beim Ausfüllen?  Einfach melden: kontakt@stephanieclever.com


